
ckyn'kZu & fxtqHkkbZ c/sdk

izse vkSj 'kakfr
vxj gesa nqfu;k esa lPph 'kakfr izkIr djuh gS vkSj vxj gesa ;q¼ ds fojQ¼ yM+kbZ yM+uh gS rks gesa ckydksa

ls bldk vkjaHk djuk gksxk] vkSj vxj ckyd viuh LoHkkfod funksZ"krk ds lkFk cM+s gksaxs] rks gesa la?k"kZ ugha
djuk iM+sxk] gesa fu"iQy vkSj fujFkZd izLrko ikl ugha djus iM+sxsA cfYd ge izse ls vf/d izse dh vksj
vkSj 'kakfr ls vf/d 'kakfr dh vksj c<+saxs & ;gka rd fd var esa nqfu;k ds pkjksa dksus ml izse vkSj 'kakfr ls
Hkj tk;saxs] ftlds fy, vkt lkjh nqfu;k tkus ;k vutkus rjl vkSj rM+i jgh gSA

^;ax bafM;k* & 19&11&1931

izkphu dky ds fo|kFkhZ
izkphu dky esa gekjs fo|kFkhZ czgepkjh] vFkkZr bZ'oj ls Mjdj pyus okys] dgs tkrs gSaA jktk&egkjktk vkSj

lekt ds cM+s&cw<+s mudk lEeku djrs FksA jk"Vª LosPNk ls muds ikyu&iks"k.k dh ftEesnkjh vius flj ysrk Fkk
vkSj os yksx cnys esa jk"Vª dh lkSxquh cyorh vkRek,a] lkSxqus 'kfDr'kkyh efLr"d vkSj lkSxquh cyorh Hkqtk,a
viZ.k djrs FksA

^;ax bafM;k* 9&6^ 1972 eksgunkl djepUn xka/h

1 & ckyd
ckyd ekrk&firk dh vkRek gSA
ckyd ?kj dk vkHkw"k.k gSA
ckyd vkaxu dh 'kksHkk gSA
ckyd dqy dk nhid gSA
ckyd rks gekjs thou&lq[k dh iziQqYy vkSj izlUu f[kyrh gqbZ dyh gSA

2 & ckyd dh nsu
vkids 'kksd dks dkSu Hkqykrk gS\
viuh Fkdku dks dkSu feVkrk gS\
vkidks cka>iu ls dkSu cpkrk gS\
vkids ?kj dks fdydkfj;ksa ls dkSu Hkjrk gS\
vkidh galh dks dkSu dk;e j[krk gS\
ckyd!
izHkq dks ikus ds fy;s ckyd dh iwtk dhft,A

3 & Øakfr vkSj 'kakfr
bZ'oj dh l`f"V esa ckyd mldk ,d vn~Hkqr vkSj funksZ"k l`tu gSA
ge ckyd ds fodkl dh xfr dks igpkusaA
ftlus vkt ds ckyd dks Lora=k vkSj Lok/hu cuus dh vuqdwyrk dj nh gS]
mlus euq"; tkfr dks lokZaxh.k Øakfr vkSj lEiw.kZ 'kakfr ds ekxZ ij pyrk dj fn;k gSA



4 & tokc nhft;s
eSa [ksywa dgka\
eSa dwnwa dgka\
eSa xkmQa dgka\
eSa fdlds lkFk ckr d:a\
cksyrk gwa rks eka dks cqjk yxrk gSA
[ksyrk gwa rks firk [khtrs gSaA
dwnrk gwa] rks cSB tkus dks dgrs gSaA
xkrk gwa] rks pqi jgus dks dgrs gSaA
vc vki gh dfg, fd eSa dgka tkmQa\ D;k d:a\

5 & [kqn dke djus nhft,
ckyd dks [kqn dke djus dk 'kkSd gksrk gSA
mls :eky /ksus nhft,A
mls I;yk Hkjus nhft,A
mls iQwy ltkus nhft,A
mls dVksjh ekatus nhft,A
mls eVj dh iQyh ds nkus fudkyus nhft,A
mls ijkslus nhft,A
ckyd dks lc dke [kqn gh djus nhft,A
mldh viuh ethZ ls djus nhft,A
mldh viuh jhfr ls djus nhft,A

6 & ij[k
gekjh vka[k esa ve`r gS ;k fo"k]
gekjh cksyh esa feBkl gS ;k dMqvkgV]
gekjs Li'kZ esa dkseyrk gS ;k ddZ'krk]
gekjs fny esa 'kakfr gS ;k v'kakfr]
gekjs eu esa vknj gS ;k vuknj]
ckyd bu ckrksa dks rqjar gh rkM+ ysrk gSA
ckyd gesa ,dne igpku ysrk gSA

7 & nq'eu
^lks tk] ugha rks ckck idM+ dj ys tk,xkA*
^[kk ys] ugha rks pksj mBk dj ys HkkxsxkA*
^ck?k vk;k !*
^ckck vk;k !*
^flikgh vk;k !*
^pqi jg] ugha rks dejs esa can dj nwaxhA*
^i<+us cSB ugha rks fiVkbZ d:axhA*
tks bl rjg vius ckydksa dks Mjkrs gSa] os ckydksa ds nq'eu gSaA



8 & ge D;k lkspsaxs\
ckyd dk gkL; thou dh iziQqYyrk gSA
ckyd dk jQnu thou dh vdqykgV gSA
ckyd ds gkL; ls iQwy f[kyrk gSA
ckyd ds jQnu ls iQwy eqj>krk gSA
gekjs ?kjksa esa cky&gkL; dh eaxy 'kgukb;ksa ds cnys
cky&jQnu ds j.k&ok| D;kas ctrs gSa\
D;k ge lkspsaxs\

9 & i`Foh ij LoxZ
;fn ge ckydksa dks vius ?kjksa esa mfpr LFkku nsa]
rks gekjh bl i`Foh ij gh LoxZ dh l`f"V gks ldsA
LoxZ ckyd ds lq[k esa gSA
LoxZ ckyd ds LokLF; esa gSA
LoxZ ckyd dh izlUurk esa gSA
LoxZ ckyd dh funksZ"k eLrh esa gSA
LoxZ ckyd ds xkus esa vkSj xquxqukus esa gSA

10 & egku vkRek
ckyd dh nsg NksVh gS] ysfdu mldh vkRek egku gSA
ckyd dh nsg fodkleku gSA
ckyd dh 'kfDr;ka fodkl'khy gSaA
ysfdu mldh vkRek rks lEiw.kZ gSA
ge ml vkRek dk lEeku djsaA
viuh xyr jhfr&uhfr ls ge ckyd dh 'kq¼ vkRek dks Hkz"V vkSj dyqf"kr u djsaA

11 & ge le>sa
ckyd lEiw.kZ euq"; gSA
ckyd esa cqf¼ gS] Hkkouk gS] eu gS] le> gSA
ckyd esa Hkko vkSj vHkko gS] jQfp vkSj vjQfp gSA
ge ckyd dh bPNkvksa dks igpkusaA
ge ckyd dh Hkkoukvksa dks le>saA
ckyd uUgk vkSj funksZ"k gSA
vius vgadkj ds dkj.k ge ckyd dk frjLdkj u djsaA
vius vfHkeku ds dkj.k ge ckyd dk vieku u djsaA



12 & pkg
ckyd dks [kqn [kkuk gS] vki mls f[kykb, erA
ckyd dks [kqn ugkuk gS] vki mls ugykb, erA
ckyd dks [kqn pyuk gS] vki mldk gkFk idfM+, erA
ckyd dks [kqn xkuk gS] vki mlls xokb, erA
ckyd dks [kqn [ksyuk gS] vki mlds chp esa vkb, erA
D;ksafd ckyd LokoyEcu pkgrk gSA

13 & D;k bruk Hkh ugha djsaxs\
Dyc esa tkuk NksM+dj ckyd dks cxhps esa ys tkb,A
xi'ki djus ds cnys ckyd dks fpfM+;k?kj fn[kkus ys tkb,A
v[kckj i<+uk NksM+dj ckyd dh ckrsa lqfu,A
jkr lqykrs le; ckyd dks cf<+;k dgkfu;ka lqukb,A
ckyd ds gj dke esa xgjh fnypLih fn[kkb,A

14 & ukSdj dh n;k
lpeqp og ?kj cM+Hkkxh ?kj gSA
tgka ifr&iRuh izseiwoZd jgrs gSaA
ftlds vkaxu esa xqykc ds iQwy ds ls ckyd [ksyrs&dwnrs gSaA
tgka ekrk&firk ckydksa dks vius izk.kksa dh rjg lgstrs gSaA
tgka ckyd cM+ksa ls vknj ikrs gSaA
vkSj tgka ckydksa dks ?kj ds ukSdjksa dh n;k ij thuk ugha iM+rk gSA
lpeqp og ?kj ,d cM+Hkkxh ?kj gSA

15 & vkRe lq/kj
ckyd dk lEeku blfy, dhft,] fd geesa vkRe&lEeku dh Hkkouk tkxsA
ckyd dks MakfV,&MifV, er]
ftlls MkaVus&MiVus dh gekjh xyr vknr NwVus yxsA
ckyd dks ekfj,&ihfV, er]
ftlls ekjus&ihVus dh gekjh i'kq&o`fRr u"V gks ldsA
bl rjg vius dks lq/kjdj gh
ge vius ckydksa dk lgh fodkl dj ldsasxsA

16 & Hk; vkSj ykyp
eka&cki vkSj f'k{kd le> ysa fd
ekjus ls ;k yypkus ls ckyd lq/j ugha ldrs]
myVs os fcxM+rs gSaA
ekjus ls ckyd esa xaqMkiu vk tkrk gSA
yypkus ls ckyd ykyph cu tkrk gSA
Hk; vkSj ykyp ls ckyd cs'kje] <hB vkSj nhu&ghu cu tkrk gSA



17 & lPph 'kkyk % ?kj
vxj eka&cki ;g ekurs gSa fd
Lo;a pkgs tSlk vkpj.k djds Hkh
os vius ckydksa dks laLdkjh cuk ldsxsa]
rks os cM+h Hkwy djrs gSaA
eka&cki vkSj ?kj] nksuksa nqfu;k dh
lcls cM+h vkSj 'kfDr'kkyh 'kkyk,a gSaA
?kj esa fcxkM+s x, ckyd dks Hkxoku Hkh lq/kj ugha ldrk!

18 & izÑfr dk migkj
izÑfr ls nwj jgus okyk ckyd] izÑfr ds Hksn dks dSls tkusxk\
txexkrh pkanuh] dydy cgrh unh]
[ksr dh feV~Vh]
ckM+h ds ?kj] Vsdjh ds dadj] [kqyh gok vkSj vkleku ds jax]
;s lc os migkj gSa] tks ckyd dks izÑfr ls izkIr gq, gSaA
ckyd dks th Hkjdj izÑfr dk vkuUn ywVus nhft,A

19 & xfreku
ckyd iy&iy esa c<+usokyk izk.kh gSA
ckyd dh n`f"V iz'ukRed gSA
ckyd dk ân; mn~xkjkRed gSA
ckyd ds O;kdj.k esa iz'u vkSj mn~xkj gSaA
ysfdu iw.kZfojke dgha ugha gSaA
ckyd dk eryc gS] ewfrZeUr xfr &
vYi fojke Hkh ughaA

20 & u;k ;qx
ukxksa dh iwtk dk ;qx chr pqdk gSA
izsrksa dh iwtk dk ;qx chr pqdk gSA
iRFkjksa dh iwtk dk ;qx chr pqdk gSA
ekuoksa dh iwtk dk ;qx Hkh chr pqdk gSA
vc rks] ckydksa dh iwtk dk ;qx vk;k gSA
ckydksa dh lsok gh mudh iwtk gSA

21 & >xM+s
ekrk&firk ds vkSj cM+ksa ds >xM+ksa ds dkj.k
?kj dk okrkoj.k vdlj v'kkUr jgus yxrk gSA
blls ckyd cgqr ijs'kku gks mBrs gSaA
vkSj fdlh dkj.k ugha] rks vius ckydksa ds dkj.k gh
ge ?kj esa gsyesy ls Hkjk thou thuk lh[k ysaA
?kj ds 'kkUr vkSj lq[kh okrkoj.k esa
ckyd dk egku f'k{k.k fufgr gSA



22 & fxtqHkkbZ dh ckr
ckydksa us izse nsdj eq>s fugky fd;kA
ckydksa us eq>s u;k thou fn;kA
ckydksa dks fl[kkrs gq, eSa gh cgqr lh[kkA
ckydksa dks i<+krs gq, eSa gh cgqr i<+kA
ckydksa dk xqjQ cudj eSa muds xqjQ&in dks le> ldkA
;g dksbZ dfork ugha gSA
;g rks esjs vuqHko dh ckr gSA

23 & fnO; lans'k
ckynso dh ,dksikluk dhft,A
vdsys bl ,d gh dke esa cjkcj yxs jfg,A
liQyrk dh ;gh pkch gSA
ckydksa }kjk izHkq ds lans'k dks xzg.k djus dh ckr euq"; dks lw>rh D;ksa ugha gS\
ckyd dk lans'k fdlh ,d tkfr ;k ns'k ds fy, ugha gSA
ckyd dk lans'k rks lewph euq";&tkfr ds fy, ,d fnO; lans'k gSA

24 & thfor xzaFk
tks iqLrdsa i<+dj Kku izkIr djsaxs] os f'k{kd cusaxsA
tks ckydksa dks i<+dj Kku izkIr djsaxs] os f'k{kk&'kkL=kh cusaxsA
f'k{kk 'kkL=kh ds fy, gj,d ckyd
,d leFk] vf}rh; vkSj thfor xzaFk gSA

25 & ckyd dh 'kfDr
vki lkjh nqfu;k dks /ks[kk ns ldrs gSa]
ysfdu vius ckydksa dks /ks[kk ugha ns ldrs gSaA
vki lcdks lc dgha csodwiQ cuk ldrs gSa]
ysfdu vius ckydksa dks dHkh csodwiQ ugha cuk ldrsA
vki lcls lc dqN fNik ldrs gSa]
ysfdu vius ckydksa ls dqN Hkh ugha fNik ldrsA
ckyd loZK gSa] loZO;kid gSa] loZ'kfDreku gSaA

26 & ckrsa csdkj gSa
D;k gekjs i<+us] lkspus vkSj fy[kus&Hkj ls
gekjk dke iwjk gks tkrk gSA
ugha] gesa rks f'k{kk ds u;s&u;s efUnjksa dk fuekZ.k djuk gS]
vkSj mu efUnjksa esa vc rd viwT; jgh ljLorh nsoh dh LFkkiuk djuh gSA
ckydksa ds fy, u;s ;qx dk vkjEHk gqvk gSA
dsoy ckrsa djus ls vc dqN cusxk ughaA
dqN dhft,! dqN djokb;s!!



27 & ,M+h dk ilhuk pksVh rd
ckyd ds lkFk dke djuk ftruk vklku gS] mruk gh eqf'dy Hkh gSA
cky&LoHkko dk Kku] ckyd ds fy, xgjh Hkkouk vkSj lEeku]
ckyd ds O;fDrRo ds izfr J+̀¼k vkSj mlds izfr vkUrfjd izse]
bl lcdks izkIr djus esa ,M+h dk ilhuk pksVh rd igqqapkuk iM+rk gSA

28 & ;kn jf[k,
xyh dh funksZ"k /wy ckyd dks pUnu ls Hkh vf/d I;kjh yxrh gSA
gok dh ehBh ygjsa ckyd ds fy, eka ds pqEcu ls Hkh vf/d ehBh gksrh gSaA
lwjt dh dksey fdj.ksa ckyd dks gekjs gkFk ls Hkh vf/d eqyk;e yxrh gSaA

29 & pSu dSls iM+s\
tc rd ckyd ?kjksa esa ekj [kkrs gSa]
vkSj fo|ky;ksa esa xkfy;ka [kkrs gSa]
rc rd eq>s pSu dSls iM+s\
tc rd ckykdksa ds fy, ikB'kkyk,a] okpuky;] ckx&cxhps vkSj ØhM+akxu u cusa]
rc rd eq>s pSu dSls iM+s\
tc rd ckydksa dks izse vkSj lEeku ugha feyrk] rc rd eq>s pSu dSls iM+s\

30 & f'k{kd ds fy, lc leku
ckyd dbZ izdkj ds gksrs gSaA
viax vkSj va/s] ywys vkSj yaxM+s] ew[kZ vkSj ean&cqf¼]
dkys vkSj dq:i] dks<+h vkSj [kkt&[kqtyh okys]
blh rjg [kwclwjr] rkts&rxM+s] piy] papy] gksf'k;kj vkSj pyrs&iqjtsA
lPps f'k{kd dh utj esa ;s lc leku :i ls Hkxoku ds gh ckyd gSaA

31 & cky&ØhM+kax.k
D;k Hkkjr ds yk[kksa&djksM+ksa ckydksa dks ge ges'kk xUnh xfy;ksa esa gh HkVdus nsaxs\
;k rks ge ckydksa dks ?kjksa esa dke djus ds ekSds nsa]
;k xyh&xyh esa vkSj pkSjkgksa&pkSjkgksa ij cky ØhM+kaxu [kM+s djsaA
;s cky ØhM+kaxu gh cky fodkl ds lcls vklku] vPNs vkSj lLrs lk/u gSaA

32 & djsaxs ;k ejsaxs
eSa iy&iy esa uUgsa cPpksa esa fojkteku
egku vkRek ds n'kZu djrk gwaA
;g n'kZu gh eq>s bl ckr ds fy, izsfjr dj jgk gS
fd eSa ckydksa ds vf/dkjksa dh LFkkiuk djus ds fy, ftUnk gwa]
vkSj bl dke dks djrs&djrs gh ej&feV tkÅaxkA



33 & /eZ dk f'k{k.k
/eZ dh ckrsa dg dj]
/eZ ds dke djok dj]
/eZ dh :f<+;ksa dh iks'kkdsa iguk dj]
ge ckydksa dks dHkh /eZkpj.k djus okyk cuk ugha ldsaxsA
/eZ u fdlh iqLrd esa gS] vkSj u fdlh mins'k esa gSA
/eZ deZ&dk.M dh tM+rk esa Hkh ugha gSA
/eZ rks euq"; ds thou eas gSA
vxj f'k{kd vkSj ekrk&firk vius thou dks /kfeZd cuk, j[ksaxs]
rks ckyd dks /eZ dk f'k{k.k feyrk jgsxkA

34 & viuh vksj ns[k
tc rw izHkq ugha gS rks vius ckydksa dk izHkq D;ksa curk gSA
tc rw loZK ugha gS] rks ckydksa dh vYiKrk ij D;ksa galrk gS\
tc rw loZ'kfDreku ugha gS] rks ckydksa dh vYi 'kfDr ij D;ksa fp<+rk gS\
tc rw laiw.kZ ugha gS] rks ckydksa dh viw.kZrk ij D;ksa {kqC/ gksrk gS\
igys rw viuh vksj ns[k] fiQj vius ckydksa dh vksj ns[k!

 var


